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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Rosa Amelia Largo 12-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Danna Melisa Jimenez Ramirez

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Durante la visita final de seguimiento realizada de manera presencial, desde el area de fisioterapia se llevo
a cabo la verificacion del proceso desarrollado con Rosa Amelia y su cuidadora, revisando la implementa-
cién del plan de recomendaciones entregado en visitas anteriores, asi como los avances obtenidos durante
el proceso de acompafiamiento en el marco de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en la Comunidad.

Durante el encuentro se realiz6 retroalimentacion sobre las actividades propuestas, evidenciando adecuada
adherencia a las recomendaciones relacionadas con movilidad articular, ejercicios terapéuticos de bajo im-
pacto, fortalecimiento muscular y estrategias de autocuidado orientadas al mantenimiento de la funcionali-
dad. Rosa Amelia y su cuidadora manifestaron haber incorporado progresivamente algunos de los ejercicios
y recomendaciones brindadas, identificando cambios positivos relacionados con mayor facilidad para reali-
zar actividades cotidianas, mejor manejo de las molestias fisicas y mayor conciencia sobre la importancia
del movimiento y los habitos saludables.

De igual manera, se realiz6 seguimiento a las recomendaciones dirigidas a la cuidadora, enfatizando en la
importancia de mantener una adecuada higiene postural durante las actividades de apoyo y cuidado, reali-
zar pausas activas durante la jornada diaria, evitar sobrecargas fisicas y continuar fortaleciendo hébitos de
autocuidado. La cuidadora refiere haber reconocido la importancia de dedicar espacios para su bienestar
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fisico, disminuyendo factores de riesgo asociados al sedentarismo y las posturas mantenidas durante sus
actividades habituales.

Durante la sesion se identificaron como aspectos por fortalecer la continuidad y constancia en la realizacion
del plan de recomendaciones, especialmente en la incorporacion de actividad fisica regular como parte de
la rutina diaria, teniendo en cuenta que la practica permanente de ejercicio favorece no solo el manteni-
miento de la capacidad fisica, la movilidad y la fuerza muscular, sino también beneficios a nivel emocional,
como mejor estado de &nimo, mayor sensacion de bienestar y fortalecimiento de la autonomia.

La profesional de fisioterapia brinda orientacion final, resaltando la importancia de continuar con la ejecu-
cion del plan de recomendaciones en el hogar, adaptando los ejercicios a las capacidades y condiciones
actuales, manteniendo habitos saludables y realizando seguimiento periédico de sus condiciones de salud.
Se explica que la actividad fisica debe mantenerse como una estrategia preventiva para disminuir el riesgo
de pérdida funcional, favorecer el control de enfermedades crénicas y contribuir a una mejor calidad de
vida.

Rosa Amelia y su cuidadora expresan agradecimiento por el acompafiamiento recibido durante las visitas
realizadas, manifestando que las orientaciones brindadas fueron de gran beneficio y aportaron herramientas
practicas para mejorar su bienestar. Refieren haber obtenido resultados positivos con la aplicacion de las
recomendaciones, evidenciando mejoria en las molestias inicialmente manifestadas y mayor conocimiento
sobre el cuidado de su condicion fisica.

Finalmente, se realiza cierre del proceso de seguimiento desde fisioterapia, destacando la participacion ac-

tiva de la familia y la importancia de continuar aplicando las estrategias aprendidas para preservar la funcio-
nalidad, promover la independencia y fortalecer el autocuidado integral.

¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_ x

¢Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:
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